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Общеобразовательное частное учреждение  «Новая гуманитарная школа» 

Расписание уроков на первое полугодие  2024– 2025 учебного года 
 

 
Расписание уроков 1 класса «А»  на 1-ю четверть 2024 - 2025 учебного года (период адаптации) 

Сложность 
дня/ 
День 
недели 

1 
8.30 – 9.05 

2 
9.25 – 10.00 

3 
10.20 – 11.00 

4 
11.20 – 11.55 

5 
12.15 – 12.50 

6 
13.15 – 14.00 

7 
14.15 – 15.00 

17 

Пн 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Зайцева 

Введение в 
информатику гр.1   

Колотвин / 
 Музыка гр.2  

Курдачева  

 
 
Динамическая пауза 

  
Математика-1 

Михайлова 
Математика-2 

Ильясова 

Введение в 
информатику гр.2   

Колотвин / 
Музыка гр.1  

Курдачева 

 
 

ПРОГУЛКА 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

 

16 

Вт 

Окружающий мир 
Гр.1,2 
 

Ермолаева 
Чашникова 

 
 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

 
 
Динамическая пауза 

 

Труд (технология) 
 Бахтеев  

 

 
 

ПРОГУЛКА 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

18 

Ср 

Окружающий 
мир 
Гр.1,2 

 
Ермолаева 

Чашникова 
 

  
Литер. чтение гр.1  

Разоренова 
Русский язык гр.2 

Зайцева 

 
Динамическая пауза 

 

Литер. чтение гр.2  
Разоренова 

Русский язык гр.1 
Макарова 

 
ПРОГУЛКА 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

15 

Чт 

Изобразительное 
искусство 

Бахтеев 

Литер. чтение гр.2 
Разоренова 

Русский язык гр.1 
Макарова 

 
 
Динамическая пауза 

 

Литер. чтение гр.1  
Разоренова 

Русский язык гр.2 
Зайцева 

 
ПРОГУЛКА 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 
 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 
 

16 

Пт 

 
Русский язык гр.1 

Макарова 
Русский язык гр.2 

Зайцева 
 

 
Математика-1 

Михайлова 
Математика-2 

Ильясова 

 
 
Динамическая пауза 

Физическая культура 
Ковальногова 

 

 
ПРОГУЛКА 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 
 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

  
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
Расписание уроков 1 класса «А»  на 2-ю четверть 2024 - 2025 учебного года (период адаптации) 

Сложность 
дня/ 
День 
недели 

1 
8.30 – 9.05 

2 
9.25 – 10.00 

3 
10.20 – 11.00 

4 
11.20 – 11.55 

5 
12.15 – 12.50 

6 
13.15 – 14.00 

7 
14.15 – 15.00 

21 

Пн 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Зайцева 

Введение в 
информатику гр.1   

Колотвин / 
 Музыка гр.2  

Курдачева  

 
 

Динамическая 
пауза 

  
Русский язык гр.1 

Макарова 
Русский язык гр.2 

Зайцева 
 

Введение в 
информатику гр.2   

Колотвин / 
Музыка гр.1  

Курдачева 

Литер. чтение гр.1  
Разоренова 

Литер. чтение гр.2  
Ермолаева 

ПРОГУЛКА 

21 

Вт 

Русский язык гр.1 
Макарова 
Русский язык гр.2 
Зайцева 

 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

 
 

Динамическая 
пауза 

 

Литер. чтение гр.1  
Разоренова 

Литер. чтение гр.2  
Ермолаева 

 

Физическая культура 
Ковальногова 

 
 

ПРОГУЛКА 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 

24 

Ср 

Окружающий мир 
Гр.1,2,3 

Чашникова 
Ермолаева 

 

Русский язык гр.1 
Макарова 

Русский язык гр.2 
Зайцева 

 
Динамическая 

пауза 
 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

Изобразительное 
искусство 

Бахтеев 

 
ПРОГУЛКА 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

22 

Чт 

Окружающий мир 
Гр.1,2,3 
 

Чашникова 
Ермолаева 

 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

 
 

Динамическая 
пауза 

 

Русский язык гр.1 
Макарова 

Русский язык гр.2 
Зайцева 

Физическая культура 
Ковальногова 

 

 
ПРОГУЛКА 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 
 

22 

Пт 

Труд (технология) 
 

Бахтеев 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

 
 

Динамическая 
пауза 

 

Русский язык гр.1 
Макарова 

Русский язык гр.2 
Зайцева 

Литер. чтение гр.1  
Разоренова 

Литер. чтение гр.2  
Ермолаева  

 

 
ПРОГУЛКА 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 
 



 

Расписание уроков 2  класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 

Сложность дня/ 
День недели 1 

8.30 – 9.15 2 
9.25 – 10.10 3 

10.30– 11.15 4 
11.35 – 12.20  5 

12.30 – 13.15 
26 

Пн 
 
Внеурочная деятельность 
«Разговоры о важном» 

Макарова 

Русский язык гр.1  
Макарова Математика-1 

Михайлова 

Математика-2 

Ильясова 

 
 

Литер. чтение  
Разоренова 

 

 
 

Окружающий мир 
Гр.1, 2 
 

Страту 
Ермолаева 

 
 

Русский язык гр.2 
Иванцова 

27 

Вт 

Литер. чтение  
Разоренова 

 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

Введение в информатику гр.1 
                      Колотвин 

Физическая культура 
 

Ковальногова  

Русский язык  гр-1 
      Макарова             

Введение в информатику 
гр.2 

                      Колотвин 

Русский язык гр-2 
Иванцова 

29 
 

Ср 

 
Труд (технология) 

 
Бахтеев 

 
 
Математика-1 

Михайлова 
Математика-2 

Ильясова 
 

 

Русский язык гр-1 
 

Макарова 

Английский язык гр-1             
Локтева 
Английский язык гр-2               
Сучков 
Английский язык гр-3                
Миронюк  
Английский язык гр-4              
Сысоева  
Английский язык гр-5                 
Урсу 

 
Литер. чтение   

Разоренова 
 Русский язык гр-2 

Иванцова 

26 

Чт 

 
 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

Литер. чтение  
Разоренова 

  

Музыка гр. 2 
                                         Курдачева 

 
Русский язык гр-1 

Макарова 

 
 

Изобразительное  
искусство 

 
Бахтеев 

Русский язык гр.2 
 

Иванцова 

Музыка гр 1 
Курдачева 

21 

Пт 
 
Окружающий мир 
Гр.1, 2 
 

Страту 
Ермолаева 

Английский язык гр-1             
Локтева 
Английский язык гр-2               
Сучков 
Английский язык гр-3                
Миронюк  
Английский язык гр-4              
Сысоева  
Английский язык гр-5                 
Урсу 

Русский язык  гр-1 
Макарова 

 
 

Физическая культура  
 

Ковальногова 

 
 

 
ПРОГУЛКА 

Русский язык  гр-2  
Иванцова 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 



 

 
Расписание уроков 3  класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 

Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 
25 

Пн 

 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о важном» 

Булдакова 
 

Английский язык гр.1 
Сучков 

Английский язык гр.2 
Урсу 

Английский язык гр.3 
Локтева 

Английский язык гр.4 
Гришкина 

Английский язык гр.5 
Сысоева 

 
Математика-1 

Михайлова 
Математика-2 

Ильясова 
 

 

Русский язык гр    1 
 

Иванцова 
Русский язык гр-2  

                                             
Зайцева 

 
Изобразительное 
искусство 

Бахтеев 

 
 

ПРОГУЛКА 
 

26 

Вт 

 

 
Физическая культура 
гр.2 

Ковальногова 
Русский язык гр.1 
Таскина 

 

Физическая культура 
гр.1 

Ковальногова 
Русский язык гр.2 
Березняцкая 

Английский язык гр.1 
Сучков 

Английский язык гр.2 
Урсу 

Английский язык гр.3 
Локтева 

Английский язык гр.4 
Гришкина 

Английский язык гр.5 
Сысоева  

 
Окружающий мир 1,2 
 

 
Страту 

Ермолаева 
 

 
 
Литературное чтение 
 

Ермолаева 

 
 

ПРОГУЛКА 
 
 

27 
 

Ср 

 
Математика-1 

Михайлова 
Математика-2 

Ильясова 
 
 

 

 
 
Литературное чтение 
 

Ермолаева 
 

Русский язык гр    1 
 

Иванцова 
Русский язык гр-2  

                                             
Зайцева 

 Введение в 
информатику гр.2 
Колотвин 
/Функциональная 
грамотность гр.2 
Ланщиков// 
Физическая культура 
гр.1 
Ковальногова 

Введение в 
информатику гр.1 
Колотвин/ 
Функциональная 
грамотность гр.1 
Ланщиков// 
Физическая культура 
гр.2 
Ковальногова 

ПРОГУЛКА 

25 

 
Чт 

 
Литературное чтение 

 
Ермолаева 

 

Математика-1 
Михайлова 

Математика-2 
Ильясова 

 
 

Музыка гр.1 
 

Курдачева  

Русский язык гр-1 
 

Иванцова 

 
 

Труд (технология) 
 

Бахтеев  
 

ПРОГУЛКА 

Русский язык гр-2/2 
Зайцева 

Музыка гр.2 
Курдачева 12Ф 

26 

Пт 
 
Окружающий мир 1,2 

 
Страту 

Ермолаева 
 
 

 
Математика-1 

Михайлова 
Математика-2 

Ильясова 
 

 
Русский язык гр    1 

 
Иванцова 

Русский язык гр-2  
                                             

Зайцева 

Литературное чтение 
 

Ермолаева 

 
 

ПРОГУЛКА 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

 



 

Расписание уроков 4  класса «А»  на 1 полугодие  2024 – 2025 учебного года 
Сложност
ь дня/ 
День 
недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 

24 

Пн 

 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о важном» 

Середин 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 
 

Иванцова 

Русский язык гр.1 
Березняцкая 

Русский язык гр.2 
Иванцова 

Русский язык гр.3 
Зайцева 

 

Математика гр.1 
Михайлова 

Математика гр.2 
Ильясова 

Математика гр.3 
Ермолаева 

 

 
Музыка  

 
Курдачева  

 

 
 

ПРОГУЛКА 
 
 
 
 

28 

Вт 

 

 
Литературное чтение 
1,2 
 

Ермолаева 
Иванцова 

 

Английский язык гр.1           
Локтева   

Английский язык гр.2 
Сучков 

Английский язык  гр.3   
Урсу 

Английский язык гр.4   
Сысоева 

Английский язык гр.5   
Отто  

 
Математика гр.1 

Михайлова 
Математика гр.2 

Ильясова 
Математика гр.3 

Ермолаева 
 

Русский язык гр.1 
Березняцкая 

Русский язык гр.2 
Иванцова 

Русский язык гр.3 
Зайцева 

 

 
 
Физическая культура 
 
 

Терентьев 

 
 

ПРОГУЛКА 
 

27 

Ср 

 
 
Окружающий мир 1,2 
 

Иванцова 
Векшина 

Ермолаева 
 

Математика гр.1 
Михайлова 

Математика гр.2 
Ильясова 

Математика гр.3 
Ермолаева 

 

Русский язык гр.1 
Березняцкая 

Русский язык гр.2 
Иванцова 

Русский язык гр.3 
Зайцева 

 

 
Литературное чтение 1,2 
 

Ермолаева 
Иванцова 

 
Физическая культура 
 

Терентьев  
 

 
ГПД/ 

Внеурочная 
деятельность 

 

23 

Чт 
Литературное чтение 
1,2 

 
Ермолаева 
Иванцова  

Русский язык гр.1 
Березняцкая 

Русский язык гр.2 
Иванцова 

Русский язык гр.3 
Зайцева 

 

Математика гр.1 
Михайлова 

Математика гр.2 
Ильясова 

Математика гр.3 
Ермолаева 

 

Изобразительное 
искусство 
 

Бахтеев  

 
ПРОГУЛКА 

 

ГПД/ 
Внеурочная 

деятельность 
 

27 

Пт 
Английский язык гр.1           

Локтева   
Английский язык гр.2 

Сучков 
Английский язык  гр.3   

Урсу 
Английский язык гр.4   

Сысоева 
Английский язык гр.5   

Отто 

Русский язык гр.1 
Березняцкая 

Русский язык гр.2 
Иванцова 

Русский язык гр.3 
Зайцева 

 

 
 
Окружающий мир 1,2 
 

Иванцова 
Векшина 

Ермолаева 
 

 
 

Литературное чтение 1,2 
 

Ермолаева 
Иванцова 

 
 
Труд (технология) 

 
Бахтеев   

 
 
 

ПРОГУЛКА 



 

Расписание уроков 5  класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 7 
14.30 – 15.15 

35 

Пн 

 
 

 
Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Бебутова 

 
 
Математика гр. 
1,2,3,4 
 
  

Лебедев 
Михайлова 

Киселева 
Фельдман 

Английский язык гр.1 
Локтева 

Английский язык гр.2 
Сучков  

Английский язык гр.3 
Гришкина   

Английский язык гр.4 
Руденкова   

Английский язык гр.5 
Отто 

Английский язык гр.6 
Урсу  

Английский язык гр.7 
Сысоева     

 
 
 
 
Русский язык 1,2 

Крайнева 
Филимонова 

 
 
 
Литература гр.1, 2 
 

Крайнева 
Таскина 

 

 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России* 
 

Булдакова 
ПРОГУЛКА 

37 

Вт 

Труд (технология)  
 

Бахтеев  

 История  
 

Отрокова 
Вдовина 

Программирование  
 

Колотвин  

Функц. грамотн. 
1,2,3,4  

Ланщиков  
Миронюк  

Урсу  
Крайнева  

 
Русский язык 1,2 

Крайнева 
Филимонова 

География 
 

Векшина 
 

ПРОГУЛКА 
 

44 
 

Ср 

 

 
 
 
Биология 

Чашникова 

 
Математика гр. 
1,2,3,4 
 
  

Лебедев 
Михайлова 

Киселева 
Фельдман 

Английский язык гр.1 
Локтева 

Английский язык гр.2 
Сучков  

Английский язык гр.3 
Гришкина   

Английский язык гр.4 
Руденкова   

Английский язык гр.5 
Отто 

Английский язык гр.6 
Урсу  

Английский язык гр.7 
Сысоева      

 
 
 
Русский язык 1,2 

Крайнева 
Филимонова 

 
 
Физическая 
культура 
 

Ковальногова 

 
 
Литература гр.1, 2 
 

Крайнева 
Таскина 

 
ПРОГУЛКА 

36 

Чт 
Труд (технология) 
 

Бахтеев   

Русский язык 1,2 
Крайнева 

Филимонова 

Русский язык 1,2 
Крайнева 

Филимонова 

Физическая 
культура 
 

Ковальногова 
  

Математика гр. 
1,2,3,4 

Лебедев 
Киселева 

Михайлова 
Фельдман 

Изобразительное 
 искусство 

Бахтеев 
  

 
ПРОГУЛКА 

40 

Пт 
История  

 
Вдовина 

Отрокова 

Английский язык 
гр.1 

Локтева 
Английский язык 

гр.2 
Сучков  

Английский язык 
гр.3 

Математика гр. 1,2,3,4 
Лебедев 

Михайлова 
Киселева 

Фельдман 

Математика гр. 
1,2,3,4 
 

Лебедев 
Михайлова 

Киселева 
Фельдман 

Литература гр.1, 2 
 

Березняцкая 
Плужникова 

 
Музыка 

 
Курдачева   

 
ПРОГУЛКА 



 

Гришкина   
Английский язык 

гр.4 
Руденкова   

Английский язык 
гр.5 

Отто 
Английский язык 

гр.6 
Урсу  

Английский язык 
гр.7 

Сысоева      

** сложность  учебных курсов и ОДНКНР оценивались с весом 4



 

Расписание уроков 6 класса «А»  на 1 полугодие  2024-2025 учебного года 
Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 

2 
9.25 – 10.10 

3 
10.30– 11.15 

4 
11.35 – 12.20 

5 
12.30 – 13.15 

6 
13.35 – 14.20 

7 
14.30 – 15.15 

54 

Пн 
 

 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Коляда 

Русский язык  гр 1 
Филимонова 

Русский язык гр 2 
Крайнева 

Русский язык гр 3 
Зайцева 

 
Математика 1,2 
 

Лебедев 
Фельдман 

Английский язык гр.1 
Сучков 

Английский язык гр.2 

Отто 
Английский язык гр.3 

Миронюк   
Английский язык гр.4   

Гришкина 
Английский язык гр.5 

Урсу 
Английский язык гр.6   

Сысоева 
Английский язык гр.7 

Локтева     

 
Физическая 
культура 
 
 

Терентьев 
  

 
История  

Вдовина 

 
Литература 1,2 
 

Крайнева 
Таскина 

 

52 

Вт 

Русский язык  гр 1 
Филимонова 

Русский язык гр 2 
Крайнева 

Русский язык гр 3 
Зайцева 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России* 
 

Булдакова 
 

 
Математика 1,2 

Лебедев 
Фельдман 

Второй иностранный язык 
Испан. язык                 

 Отто 
Франц. язык  

Гришкина  
Немец.  язык 

Друскинас 
Китайский язык 

Мартынова  
//Грамматика англ. языка 
1, 2, 3 

Миронюк 
Сучков 

Урсу 

 
 
 

Труд (технология) 
 

Бахтеев   

 
 
 
Обществознание 1,2 
 
 

Векшина 
Отрокова  

ПРОГУЛКА 

54 
 

Ср 

 
 
 
Литература 1,2 
 

Крайнева 
Таскина 

 

Русский язык  гр 1 
Филимонова 

Русский язык гр 2 
Крайнева 

Русский язык гр 3 
Зайцева 

 
Математика  1,2 
 

Лебедев 
Фельдман 

Английский язык гр.1 
Сучков 

Английский язык гр.2 

Отто 
Английский язык гр.3 

Миронюк   
Английский язык гр.4   

Гришкина 
Английский язык гр.5 

Урсу 
Английский язык гр.6   

Сысоева 
Английский язык гр.7 

Локтева     

 
История  

      
Вдовина 

 
Труд (технология) 

 
Бахтеев   

ПРОГУЛКА 

50 
 

Чт 

 
 
Литература 1,2 
 

Крайнева 
Таскина 

 

Русский язык  гр 1 
Филимонова 

Русский язык гр 2 
Крайнева 

Русский язык гр 3 
Зайцева 

Математика 1,2 
 

 Лебедев 
Фельдман 

Английский язык гр.1 
Сучков 

Английский язык гр.2 

Отто 
Английский язык гр.3 

Миронюк   
Английский язык гр.4   

Гришкина 
Английский язык гр.5 

Урсу 

 
География 
 
 

Векшина 

 
 
 
Музыка 

 
Курдачева 

 

 
ПРОГУЛКА 



 
Английский язык гр.6   

Сысоева 
Английский язык гр.7 

Локтева     

52    

Пт 

Изобразительное 
искусство 

Бахтеев 

Математика1,2 
 

 Лебедев 
Фельдман 

Русский язык  гр 1 
Филимонова 

Русский язык гр 2 
Крайнева 

Русский язык гр 3 
Зайцева 

Русский язык  гр 1 
Филимонова 

Русский язык гр 2 
Крайнева 

Русский язык гр 3 
Зайцева 

Биология 
Чашникова  

 

Физическая культура 

 
Ковальногова  

 ПРОГУЛКА 

** сложность  учебных курсов и ОДНКНР оценивались с весом 4



 

Расписание уроков 7 класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
Сложность дня/ 
День недели 1 

8.30 – 9.15 2 
9.25 – 10.10 3 

10.30– 11.15 4 
11.35 – 12.20 5 

12.30 – 13.15 6 
13.35 – 14.20 7 

14.30 – 15.15 
40 

Пн 
Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Вербицкая 

Английский язык  гр. 1 
 Руденкова  

Английский язык гр. 2   
Сысоева   

Английский язык  гр. 3   
Сучков 

Английский язык  гр. 4   
Гришкина  

Русский язык   гр-1 
Филимонова  

Русский язык гр-2 
Таскина 

 

 
Алгебра   1,2 

Киселева 
Фельдман 

 

 
Информатика

 Колотвин 

 
Изобразительное 

искусство 
 

Бахтеев 
 

 
 
Литература 1,2 

 
Березняцкая 
Плужникова 

47 

 
Вт 

Геометрия гр.1 
Киселева  

 
Геометрия  гр 2 

Фельдман 
 
 

Русский язык   гр-1 
Филимонова  

Русский язык гр-2 
Таскина 

 

Английский язык  гр. 1 
 Руденкова  

Английский язык гр. 2   
Сысоева   

Английский язык  гр. 3   
Сучков 

Английский язык  гр. 4   
Гришкина 

 
Музыка  
 

Курдачева   
 

 

Обществознание 
 

Векшина 

 Проектная 
деятельность* 

Друскинас 
Плужникова 

Таскина 
Руденкова 
Миронюк 

Сучков 
 

 
ПРОГУЛКА 

51 

Ср 
 
 
Биология 

 
Чашникова 

Русский язык   гр-1 
Филимонова  

Русский язык гр-2 
Таскина 

 

Русский язык   гр-1 
Филимонова  

Русский язык гр-2 
Таскина 

 

Алгебра   1,2 
Киселева 

Фельдман 
 

Физика 
 

Лебедев 

 
Литература 1,2 

 
Березняцкая 
Плужникова 

ПРОГУЛКА 

46 

Чт 

 

 Физическая 
культура 

Ковальногова 
 

Вероятность и 
статистика 1, 2 

Киселева 
Шувалова 

Английский язык  гр. 1 
 Руденкова  

Английский язык гр. 2   
Сысоева   

Английский язык  гр. 3   
Сучков 

Английский язык  гр. 4   
Гришкина 

 
Алгебра   1,2 

Киселева 
Фельдман 

 

 
Труд (технология) 

 
Бахтеев   

 
География 
 

Векшина  
 

 
 

История 1,2 
 

Отрокова 
Ланщиков 

48 

Пт 
 

 

 
 
 

История 1,2 
 
 

Отрокова 
Ланщиков 

 
 
 

Физика 
 

 Лебедев 

  
Труд (технология) 

 

Бахтеев   

Геометрия   гр 1 
Киселева  

Геометрия  гр 2   
Фельдман 

 
География 

Векшина 

Второй иностр. язык 
Испан. язык                 

 Отто 
Франц. язык  

Гришкина  
Немец. язык 

Друскинас 

Китайский язык 
Мартынова  

//Грамматика англ. 
языка  

Сучков 
 

 
 

Физическая 
 культура 

 
Ковальногова 

 

** сложность  учебных курсов оценивалась с весом 4.



 

Расписание уроков 8 класса «А»  на 1 полугодие  2024-2025 учебного года 

Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 

2 
9.25 – 10.10 

3 
10.30– 11.15 

4 
11.35 – 12.20 

5 
12.30 – 13.15 

6 
13.35 – 14.20 

7 
14.30 – 15.15 

8 
15.25 – 16.10 

41 

Пн 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Страту 
 

 
Алгебра  1,2 

 
Киселева  

Шувалова  
 

 
 

Физика 
 
 

Лебедев 

Англ. яз.  1,2,3 
Руденкова 

 Гришкина 
Сысоева  

  

Русский язык гр-1 
Филимонова 

Русский язык гр-2 
Березняцкая  

 
 

Труд 
(технология) 
 

Бахтеев 

 
Биология 

 
Чашникова 

 
ПРОГУЛКА 

49 

 
Вт 

 
Биология 
 
 

Чашникова 
 

 

Алгебра  1,2 
 

Киселева  
Шувалова  

 

Вероятность  
и статистика 

 
Киселева 

Шувалова 

Англ. яз.  1,2,3 
Руденкова 

 Гришкина 
Сысоева  

 

 
 
 

История  
 

Страту 

 
География 

 
 

Векшина 
 

 
 

Физическая 
культура 
 

Терентьев 
 

 
ПРОГУЛКА 

49 
 

Ср 

 
География 
 
 

Векшина 

Англ. яз.  1,2,3 
Руденкова 

 Гришкина 
Сысоева  

 

 
Геометрия  

 
Фельдман 

 

 
 
 

Физика 
 

Лебедев 

Русский язык гр-1 
Филимонова 

Русский язык гр-2 
Березняцкая  

 
Обществознание   
1,2 
 

Страту 
Векшина 

 
Литература 1,2 
 
 

Березняцкая 
Таскина 

ПРОГУЛКА 

38 

Чт 

 
 
Химия 

  
Лебедев 

 

Физическая 
культура 
 
 

Терентьев 
 

 
Алгебра  1,2 

 
Киселева  

Шувалова  
 

 
История  
 

Страту 

 
Литература 1,2 
 
 

Березняцкая 
Таскина 

Проектная 
деятельность  1,2,3,4  

Друскинас 
Плужникова 

Урсу 
Отто 

// Основы выбора 
профессии 1,2,3,4 

 Друскинас 
Миронюк 

Мартынова  
Отто  

 
Музыка  
 

Курдачева 
 

   
ПРОГУЛКА 

45 

Пт 
 

Русский язык гр-1 
Филимонова 

Русский язык гр-2 
Березняцкая 

 
 
Химия 
 

Лебедев 

 
Геометрия  

 
Фельдман 

 

Второй иностр. язык 
Испан. язык                 

 Отто 
Франц. язык  

Гришкина  
Немец.  язык 

Друскинас 
Итальян. язык  

Миронюк 

//Грамматика 
англ. языка  

Мартынова 

Информатика   
 Колотвин 

 
 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 
 
 

Терентьев 

 

 
ПРОГУЛКА 

Внеурочная 
деятельность 

** сложность  учебных курсов оценивалась с весом 4.



 

Расписание уроков 9 класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
 

Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 7 
14.30 – 15.15 8 

15.25 – 16.10 
48 

Пн 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Фрамполь 

 
Физика 
 
 

Лебедев 

 
Информатика 
 
Колотвин  

 

Алгебра 
Киселёва 

 
 

Геометрия 
 

Ильясова 
 

 

Литература 1,2 
 

Плужникова 
Березняцкая  

 

 
Вероятность и 
статистика  

Шувалова 

 
ПРОГУЛКА 

52 

Вт 
Физическая культура 
 
 

Терентьев  

 
Литература 1,2 
 

Плужникова 
Березняцкая 

 
 

История  
 

Страту  
 

Английск. язык гр. 1  
 Руденкова  

Английск. язык гр. 2  
  Гришкина  

Английск. язык  гр.3  
Урсу  

Английск. язык  гр.4  
Локтева 

 
Физика 
 
 

Лебедев 
 

Русский язык 1 гр. 
Плужникова 

Русский язык 2 гр. 
Березняцкая 

 

Обществознание 
 

Векшина  
 

 
ПРОГУЛКА 

48 
 

Ср 

Химия 
 
 

Лебедев 

 
История  
 

Страту 
 

 
Физическая 
культура 
 
 

Терентьев 

 
Геометрия 

 
Ильясова 

Английск. язык гр. 1  
 Руденкова  

Английск. язык гр. 2  
  Гришкина  

Английск. язык  гр.3  
Урсу  

Английск. язык  гр.4  
Локтева 

 
Биология 1,2 
 

Рюмина 
Чашникова 

 

ПРОГУЛКА 

Внеурочная 
деятельность 

45 

Чт 
 

 
Основы 
безопасности и 
защиты Родины 
 
 

Терентьев 

 
 

 
Алгебра 

Киселёва 
 

 
 
 

Физика 
 

Лебедев 

Проектная  и 
исследовательская 
деятельность  

Друскинас 
Таскина 

Плужникова 
Мартынова 

Миронюк  
//Второй иностр. язык 
Испан. язык                 

 Отто 
Франц. язык  

Гришкина  
Немец. язык 

Друскинас 
Итальян. язык 

Миронюк  

Русский язык 1 гр. 
Плужникова 

Русский язык 2 гр. 
Березняцкая 

 
Литература 1,2 
 

Плужникова 
Березняцкая 

 
География 

 
Векшина  

 
ПРОГУЛКА 

50 

Пт 

 

 
География 

 
 

Векшина 

Английск. язык гр. 1  
 Руденкова  

Английск. язык гр. 2  
  Гришкина  

Английск. язык  гр.3  
Урсу  

Английск. язык  гр.4  
Локтева 

 

 
Химия 

 
Лебедев                   

Алгебра 
Киселёва 

 
 

 
Русский язык 1 гр. 

Плужникова 
Русский язык 2 гр. 

Березняцкая 

 
 
Биология 1,2 
 

Рюмина 
Чашникова 

 

Труд (технология) 
 

Бахтеев  
 

 
 

ПРОГУЛКА 

** сложность  учебных курсов оценивалась с весом 4.



 

 
 

Расписание уроков 10 класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
Гуманитарный профиль  (сдача ЕГЭ по русскому языку в 10 классе)  

Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 7 
14.30 – 15.15 

50 

Пн 
 
 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры 
 о важном» 

Кондракова 

 
 
 

Английский язык 
 

Руденкова 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Фельдман 

Математика: 
геометрия 

Фельдман 

 
 

Литература 
 
 

Филимонова 

 
 
Литература 
 
 

Филимонова 

 
Введение в экономику*** 

 Вдовина 

51 
 

Вт 

 
 
Биология 

Рюмина 
 

  

Литература 
 
 

Филимонова 

Русский язык 
 

Плужникова  

 

 
История 

 
Вдовина 

 
Английский язык 

 
Руденкова 

 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

 
Фельдман  

 

 
Английский язык в 
профессии*** 

Миронюк 

48 
 

Ср 

Химия 
Лебедев 

 
Английский язык 

 
Руденкова 

Английский язык 
 

Руденкова 

 
История 

 

Вдовина 

Обществознание 
 

Вдовина 
 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Фельдман 

 
Физическая культура 

 

Терентьев  
 

51 

 
Чт 

 
 
Русский язык 
 

Плужникова  
 

Математика: 
геометрия 

Фельдман 

Основы безопасности 
и защиты Родины 
 
 

Терентьев 

 
Обществознание 
 
 

Вдовина 

 
Физика 
 

Лебедев 

 
Литература 
 
 

Филимонова 
 

 
Практикум по 
москвоведению*** 
 

Ланщиков 

51 

 
Пт 

 

 
 

Английский язык 
 

Руденкова 

 
Русский язык 
 

Плужникова  
 

 
Русский язык 
 

Плужникова  
 

 
 
Физика 
 
Лебедев 

 

 
Литература 
 
 

Филимонова 

 
История культуры и 
искусства*** 

 
Ланщиков 

 

 
 

Физическая культура 
 
 
Терентьев  

 

***Учебные курсы оценивались с весом 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Расписание уроков 10 класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
Гуманитарный профиль  (сдача ЕГЭ по базовой математике в 10 классе)  

Сложность дня/ 
День недели 1 

8.30 – 9.15 2 
9.25 – 10.10 3 

10.30– 11.15 4 
11.35 – 12.20 5 

12.30 – 13.15 6 
13.35 – 14.20 7 

14.30 – 15.15 
54 

Пн 
 
 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры 
 о важном» 

Кондракова 

 
 
 

Английский язык 
 

Руденкова 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Ильясова 

Математика: 
геометрия 

Киселёва 

 
 

Литература 
 
 

Филимонова 

 
Литература 
 
 

Филимонова 
 

 
Русский язык 
 

Плужникова  
 

53 
 

Вт 

 
Биология 

Рюмина 
 

 

Литература 
 

Филимонова  
 

Математика: 
геометрия 

Киселёва 

 
История 

 
Вдовина 

 
Английский язык 

 
Руденкова 

 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

 
Ильясова 

 
Английский язык в 

профессии*** 
Миронюк 

51 
 

Ср 

Химия 
Лебедев 

 

Математика: 
геометрия 

Киселёва  
 

Английский язык 
 

Руденкова 

 
История 

 

Вдовина 

Обществознание 
 

Вдовина 
 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Фельдман 

 
Физическая культура 

 

Терентьев  
 

58 

 
Чт 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Фельдман 

Русский язык 
 

Плужникова  
 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Ильясова 

 
Обществознание 

 
 

Вдовина 

 
Физика 
 

Лебедев 

 
Литература 

 
 

Филимонова 
 

 
Практикум по 
москвоведению*** 
 

Ланщиков  

57 

 
Пт 

 

 
 

Английский язык 
 

Руденкова 

Английский язык 
 

Руденкова  

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Ильясова  

 

Физика 
 

Лебедев 

 
Литература 

 
 

Филимонова 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

            Ильясова 

 
Физическая 
культура 

 
 

Терентьев 

 
***Учебные курсы оценивались с весом 4. 



 

 

 

 
***Учебные курсы оценивались с весом 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расписание уроков 10 класса «А»  на 1 полугодие  2024-2025 учебного года 
Социально-экономический  профиль (сдача ЕГЭ по русскому языку в 10 классе) 

Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 7 
14.30 – 15.15 

47 

Пн 

 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о 
важном» 

Кондракова 

 
Английский язык 

 
Отто   

 

 
Биология  

Рюмина 
Математика: 
геометрия 

Шувалова  

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 
 

 
История 

Вдовина 

 
Информатика 
 

Колотвин  
 

54 
 

Вт 

Обществознание 
 

Страту 
 

 
Химия  
 

Лебедев 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 

 
 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

 
Английский язык 

 
Отто   

 
 
Литература 
 

Березняцкая 

 
Физическая культура 
 

Терентьев  
 

49 
 

Ср 

Русский язык 
 

Плужникова 
 

 

Английский язык 
 

Отто   
 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

 

История 
Вдовина 

Обществознание 
 

Страту 
 

Русский язык 
 

Плужникова 
 

  

 
Основы безопасности  
и защиты Родины 

Терентьев 

53 

Чт 
 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Шувалова 

Русский язык 
 

Плужникова 
 

Математика: алгебра 
и начала 

математического  
анализа  

Шувалова 

География 
 

Векшина   

Физика 
 

Лебедев 

Обществознание 
 

Страту 
 

Практикум по 
москвоведению*** 
 
Ланщиков 
  
 

 
 

53 

Пт 

 
Литература 
 

Березняцкая 

 
Литература 
 
Березняцкая  

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 

 
Физика 
 

Лебедев  
 

 
Обществознание 

 
Страту 

 
 

 
Русский язык 
 

Плужникова 
 

 

 
 
Физическая культура 
 

Терентьев  
 



 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

***Учебные курсы оценивались с весом 4. 
 
 
 
 
 
 

Расписание уроков 10 класса «А»  на 1 полугодие  2024-2025 учебного года 
Технологический профиль (сдача ЕГЭ по географии в 10 классе)  

Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 7 
14.30 – 15.15 

48 

Пн 

 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о важном» 

Кондракова 

 
Биология  

Рюмина  
 
 

 
Английский язык 

 
Миронюк   

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

История 
Вдовина 

 
Информатика 
 

Колотвин 

54 
 

Вт 

 
Информатика 
 

Колотвин 
 

 
Химия  
 

Лебедев 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 
 

 

 
Английский язык 

 
Миронюк   

 

 
Литература 
 

Березняцкая 

 
Физическая культура 
 
Терентьев 
 
 

46 
 

Ср 

География 
 

Векшина 
  

Физика 
 

Лебедев 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Шувалова 

История 
Вдовина   

 
Обществознание 

 
Вдовина 

 

Русский язык 
 

Плужникова 
 

 
Основы безопасности  
и защиты Родины   

Тереньтьев 

53 

Чт 
 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 
 

Литература 
 

Березняцкая 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 

 
Обществознание 

 
Вдовина 

  

 
 
Физика 
 

Лебедев 

Информатика 
 
Колотвин  

  
 

Физическая культура 
 

Терентьев 

48 

Пт 

 
Литература 
 

Березняцкая 

 
Информатика 
 
Колотвин 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

География 
Векшина 

 
Русский язык 
 

Плужникова 
 

 
Английский язык 

 
Миронюк   

 

Практикум по 
москвоведению*** 
 
Ланщиков 



 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

***Учебные курсы оценивались с весом 4. 
 
 
 
 
 

Расписание уроков 10 класса «А»  на 1 полугодие  2024-2025 учебного года 
Естественно-научный профиль (сдача ЕГЭ по русскому языку в 10 классе)  

Сложность 
дня/ 
День недели 

1 
8.30 – 9.15 2 

9.25 – 10.10 3 
10.30– 11.15 4 

11.35 – 12.20 5 
12.30 – 13.15 6 

13.35 – 14.20 7 
14.30 – 15.15 

52 

Пн 

 

Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о важном» 

Кондракова 

  
Химия  
 

Лебедев 

 
Русский язык 
 

Плужникова 
  

Математика: 
геометрия 

Шувалова  

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 
 

История 
Вдовина 

 
Информатика 
 
Колотвин  
 

53 
 

Вт 

 
Биология  

Рюмина  

 
 
История 

 
Вдовина  

  
 

   

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 

 
 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

 
Химия  
 

Лебедев 

 
Литература 
 

Березняцкая 

 
Физическая культура 
 

Терентьев 
 

50 
 

Ср 

Английский язык 
 

Переяслова 
  
 

 

Физика 
 

Лебедев 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Шувалова 

Исследовательский 
практикум по 
биохимии*** 
Рюмина 
  

 
Обществознание 

 
Вдовина 

 

Русский язык 
 

Плужникова 
 

 
Основы безопасности  
и защиты Родины   

Тереньтьев 

56 

Чт 
 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 
 

Русский язык 
 

Плужникова 
 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 

 
Обществознание 

 
Вдовина 

  

 
 
Физика 
 

Лебедев 

Физическая культура 
 

Терентьев 
 

Английский язык 
 

Переяслова   

 

58 

Пт 

 
Литература 
 

Березняцкая 

 
Литература 
 

Березняцкая 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

Русский язык 
 

Плужникова 

 

 
Химия  
 

Лебедев 

 
Английский язык 

 
Переяслова   

Практикум по 
москвоведению*** 
 
Ланщиков 



 

 

 
 
 
 

Расписание уроков 11 класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
Гуманитарный профиль 

 (математика ЕГЭ (базовый уровень) сдана в 10 классе)  
Сложность дня/ 
День недели 1 

8.30 – 9.15 
2 

9.25 – 10.10 
3 

10.30– 11.15 
4 

11.35 – 12.20 
5 

12.30 – 13.15 
6 

13.35 – 14.20 
7 

14.30 – 15.15 
45 
 

Пн 
 

 
 
Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о важном» 

Ланщиков 

 
 
Английский язык 

 
Локтева  

 

 
 
Биология 

 
Рюмина 

Русский язык   

Плужникова 

 
 

Литература 
 

Березняцкая 
 

 
 
Литература 
 

Березняцкая 

 
История 
 

Векшина 

42 
 

Вт 

 
 
История культуры и 
искусства *** 

Ланщиков 

 
География 

Векшина 

Физическая культура 
 

Ковальногова 

 
Физика 

Лебедев 

 
 

История 
 

Векшина 

 
Литература 

 
Березняцкая 

 

Русский язык   
Плужникова  

 

40 

Ср 
 

 
Обществознание 
 

Ланщиков 
  

 

Химия 
Лебедев Информатика  

Колотвин  

Практикум по 
москвоведению*** 

Ланщиков 

 
 

История 
 

Векшина 

Индивидуальный 
проект 

Плужникова 

Переяслова 

 
Теория и практика 
создания эссе*** 

Переяслова 
Плужникова 

36 

Чт 
 

 

Информатика  
Колотвин  

 

 
 

Литература 
 

Березняцкая  
 

Английский язык 
 

Локтева 

  

 

 
География 

Векшина 

 
Обществознание 

 
Ланщиков 
 

 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Терентьев 
 

 

Основы социологии*** 

Вдовина 

40 

Пт 

 

 
История 
 

Векшина 

Английский язык  
в профессии***  

 
Друскинас 

Миронюк 

 
Английский язык 

 
Локтева  

 

 
Литература 

 

Березняцкая 

 
Физическая 
культура 

 
 

Ковальногова  
 

 
Основы безопасности 
и защиты Родины 

Терентьев 
 

 
Физика 

Лебедев 

 
 

***Учебные курсы оценивались с весом 4. 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 

***Учебные курсы оценивались с весом 4. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Расписание уроков 11 класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
Социально-экономический  профиль (русский ЕГЭ сдан)  

Сложность дня/ 
День недели 1 

8.30 – 9.15 
2 

9.25 – 10.10 
3 

10.30– 11.15 
4 

11.35 – 12.20 
5 

12.30 – 13.15 
6 

13.35 – 14.20 
7 

14.30 – 15.15 
43 
 

Пн 

 
 
Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о важном» 

Ланщиков 

 
 
Английский язык 

 
Руденкова 

 
 
Бренд-менеджмент*** 

  Ланщиков 
 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 
 

Литература 
 

Плужникова 

 
 
Физика 

Лебедев  
 

 
 
Физическая культура 
 
 

Терентьев   

45 
 

   Вт 

 

Обществознание 
 

Страту 
 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 
Физика 

Лебедев 

География 
 

Векшина 
 

 
История 
 

Ланщиков 
 

Основы 
предпринимательской 
деятельности*** 
 

Ланщиков  
 

43 

Ср 
 

 
Физическая культура 
 

Терентьев  
 

 
Химия 

Лебедев   
Математика: 
геометрия 

Шувалова 

 

Практикум по 
москвоведению*** 

Ланщиков 

 

Обществознание 
 

Страту 

 
Биология 
 

Рюмина 

 

Индивидуальный 
проект 

Друскинас 
Страту 

48 

Чт 
 

 
Английский язык 

 
Руденкова 

 
 

 
Английский язык в 
профессии 

 
Отто   

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

 
Литература 
 

Плужникова 

 
Обществознание 
 

Страту 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Шувалова 

 

Обществознание 
 

Страту  

 

50 

Пт 

 

 
 
Основы безопасности 
и защита Родины 
 

Терентьев 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 
 
История 
 

Ланщиков 

 
Английский язык 

 

Руденкова 

 
Литература 

 
Плужникова 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 
 

 
Информатика  
 

Колотвин 



 

 

 

 
 

***Учебные курсы оценивались с весом 4. 
 

Расписание уроков 11 класса «А»  на 1 полугодие  2024 - 2025 учебного года 
Технологический  профиль (русский ЕГЭ сдан)  

Сложность дня/ 
День недели 1 

8.30 – 9.15 
2 

9.25 – 10.10 
3 

10.30– 11.15 
4 

11.35 – 12.20 
5 

12.30 – 13.15 
6 

13.35 – 14.20 
7 

14.30 – 15.15 
50 
 

Пн 

 
 
Внеурочная 
деятельность 
«Разговоры о важном» 

Ланщиков 

 
 
Английский язык 

Переяслова 

 
 
Английский язык 

 
Переяслова    

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 
 

Литература 
 

Таскина 

 
Физика 

Лебедев 

 
 
Основы 
программирования на 
языке Python*** 

 
Колотвин 

49 
 

   Вт 

 
Обществознание 

 
Ланщиков 

 
 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 
Шувалова 

 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 
Физика 

Лебедев 

Информатика  
 

Колотвин   

 
История 
 

Ланщиков 
 

Физическая культура 
 
 
Терентьев   

 

45 

Ср 
 

 
Физическая культура 
 

Терентьев  
 

 
Химия 
 

Лебедев  
  
 

 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

 

Практикум по 
москвоведению*** 

Ланщиков 

 
География 

 
Векшина 

 

 
Биология 
 

Рюмина 

 
Литература 

 
Таскина 

51 

Чт 
 

 
Английский язык 

 
Переяслова 

 
 

 
Информатика  
 
Колотвин 

  

Математика: 
геометрия 

Шувалова 

 
Обществознание 

 
Ланщиков 

 

 
 

Обществознание 
 

Ланщиков 
 

Математика: 
вероятность и 
статистика 

Шувалова 

Информатика  
 
Колотвин  

  

47 

Пт 

 

 
 
Основы безопасности 
и защита Родины 
 

Терентьев 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа 

Шувалова 

 
 
История 
 

Ланщиков 

 
Информатика  
 

Колотвин 

Литература 
 

Таскина 

Математика: 
геометрия 

Шувалова 
 

Индивидуальный 
проект 

Руденкова 
Переяслова 

                              Таскина 
 


